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dÁvero dedicar este livro à minha filha Maria Esther, 
ês minhas sobrinhas, alilhad as e atodas as meninas... 













. Pllae retratada pelos artistas ndia negra japonesa, 10 Tê- | a canto do mund o, muitos 
“de seus filhos contaram tê-la viSLO aparecel de | mpra que à gente 
| : + mãe de todos. Mas, sela q º Senhora: como € 








dizemvel 


entenda que Maria 

find at! em Me djugorie, alguns jovens, desde pequenos, | | 

a ela: "Como a Senhora pode ser tão ponita?" Ela respondeu: 50U linda porque muito amo: 
te 


6: Rs 


ja que entregasse 








? 4 m Fátima, uma mulher pediu a Luc 
> Maria um vidro de perfume. Nossa 5 enho é respondeu: 


Mas isso de nada vale No céu. Mas então que perfume 
sentimos No ceu! [q ue m já ouviu dizer de ymcheiro DOM, 
parecido comrosas, quando Nossa Senhora aparece?) 
são P aulo disse: Nós somos O perfume de Cristo: 
Isso porque às pessoas olhavamparãos cristãos € diziam. 
Vejam como eles se mam! Entendeu! Foi jesus quem 
ensinou a amar assim, Esse 80 pertume do Cêu! 





= Wma das meninas que viu Nossa Senhora de Fátima se 

chamava Jacinta. Ela estava doente, internada no hospital, 
quando uma enfermeira entrou comumvestido decotado 
e muito justo emseu quarto. Jacinta disse a uma religiosa 
que aestava visitando: “Esse traje pouco modesto dessa 
moça. Por quê, madrinha?” A freira respondeu: “São as 
modas... Jacinta suspirou e disse: “Por que tudo Isso? 
Se soubesse o que é a eternidade... Hão de vir umas 
modas que ofenderão muito a Nosso Senhor... A Igreja 
não segue modas, as pessoas que servem a Deus não 
devem andar comas modas. Nosso Senhor é sempre o 
mesmo.” A religiosa perguntou: "Q uemte ensinou essas 
coisas?” Jacinta respondeu: “Foi Nossa Senhora. Mas 
algumas penso eu. 


| uando | ? | 


Re aCinta falo y É 
em 

falando la SENsualid ad e 

enfermeira, es | 
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AADADBDADA RALO AL SINA, 











& ocê pode ESTAR pensando: 
| acinta viveu no começo do século XX. Agora é diferente... 


Meninas de hoje podemser santas e andar na moda? 







O jin baum a no cuidon? damas Tomplo da Enplulo 
anta « cuidor da aparâmeio. lombém aquado o 
Dou. Dontin-as bom, ator ma mada 2 nn da Deu, 
quanto. imfanmação, mam ? Mlom una É MO E 
Deum dá a Ubandade 


mo. Vaxi mão pracina compram suma. naupo. SPAS porque ca 
Jana fica bamila am mm ca Sana agrado o Daux?”. alho 
mo snpslha 2 mor, Donos Também fica felig. Yada Yambnan 
nanda pena ig Sa À pres 64 A AT 
sita dida pança foacã, 4 sumofpnanuno. amádos pon BLA É 






à, moça francesa | 
a menina espanhola do século K 


4 O mi Em 
|. - 









pr alvez dé vontade de torcer o nariz paratodo esse 
papo e você ache nada aver, mas olhe o que a Biblia diz: 


Es 


: to o note fortes,a Palavrade Deus permanece emvôs,e vencestes 
| is o mundo, nemo que há no mundo, 5 
nais god DE] o. Se alguém ama o mundo, não 
ai. Porque tudo o que há no e cênci 
ag mundo - a concupiscê 0 
a concupiscênciados olhos e a ost | do RR SE 
entação da riqueza - ná d | 
O ra,0 mundo passa | o vemdo Pal, mas do mundo. 
| e também a sua concupiscência; 
ncia; mas aquele que f 
D eus permanece para sempre (1) 0 2,14-17). ! que faz a vontade de 


CONCUPISCÊNCIA??! O QUE É 15S000? 


Q ver dizer inclinação a gozar os prazeres sensuais. 
É importante saber o que significa essa palavra prê entendera história de.. 





| o 


À resceram praticamente juntos. 


Alexandre e Maria Goretti. 


à mãe de Maria trabalhava para O paide Alexandre. Ele tinha 

17 anos,e ela, 13.05 dois eramamigos:Cco nversavam, riamjuntos, 
brincavam. Mas seguiram caminhos diferentes: enquanto Maria Se 
preparava para suá primeira co munhão, Alexandre começava é ler 
novelas e romances que alime ntaram sua Co ncupiscência. Alexandre 
começou aperceber que Maria já era moça € a olhar diferente para e la. 
Seusorriso folembora,seu olhar ficou frio, já não pensave emoutracolsa 
e quis “ficar, mas ela disse não. Q uis fazer pior com Maria,0 que nos 
livros é revistas que lia os casais faziam. Mas ela resistiu. Maria 0 amava, 



























ale era seu amigo. Era... Q ue peniá. 
T 
| e Ra 
+ tm 4 sia go stava de ere Isso é bom. Existemmuitos 
gais, divertidos, Interessantes... Mas como tudo 


| ] [o 


= Cá F, E a - 7 i | 
—em 1 AB E» 


n BÍBLIA DIZ, 
a MIM TUD O E p ER MITID O MAS NEM 


E CONVÉM 
TUDO M (1cor 6,2 





s sua amiga Maria, porque à 
quer O nem do Outro. 
rela, que, PO! amo f 


s|exandre não amava mal 


concupiscência é egoista, Não 






A paixão de alexandre virou ódio po 
a Jesus, não cedia. NUM dia em que 05 pais d05 dois não 
ca, Alexandre tentou agarrá-la 3 força. Ela disse: 


estavam em Ca 
não vê que Isso € pecado?! Q ue ofende à Deus! Não!!! 


Cego de paixão € ádio, Alexandre cravou uma faca em 
Maria, tantas Vezes que perdeu 3 conta. Quando 05 pais 
chegaram, ella ossos mlexandre Me matou, mas eu não € 
Essa história ceria terrivel se te jminasse assim... 


















BR nt | m 
«gá ra mic Maria disse: “Eu o perdoo 
Ai Em no Ceu. Por muitos anos, 
gb arrependido. P recisou jesus 
e fi pe dizer a ele: “Alexandre, Deus 
Q uando salu dê ball eira pal 
E | | U-se religios | 
E eo a o resto de sua no PSA 
aertinds nse lhando os jovens a escolh 
as, à Não alimentarem a ERR 








Ô lo Brasil,nôs Le mos Alb e rtina-uma garota vale nte 
que morreu como Maria Goretti. Ela nasceu emmarui, 
o anta C atarina. Disse a mãe: A primeira CO munhão foi 


o dia mais belo de minha vida! 
Por ISSO, quando UM rapaz tentou ficar com ela à 


força, quis preservar a sua pureza por amor a | sus. 
Não cedeu e ele » matou, tinha 2 anos. Fo | beatificada 


pelo papa Bento XVI. 





a A emosali 
= berdade dos fi 
| SÍ 
à dignidade de filhos de Deus id D eus, mas nemtudo nos convé 
à io é filha, não sp nc filha de Deus, você es iiildas 
ilha de Deus! E eixar escravizar por nada nempo AiRaa is nemtudo lhe 
ninguém. Vo cê é li 
Vocêe livre! 


Monsenhor jonas Abib 



















Ela é muito mais precio 
do que as joias. 





E mrapazfoitodo feliz contar a seu amigo, 
Felipe Néri, que encontrou uma namo rada. 

Felipe deu-lhe os parabéns e perguntou: "Quais as 
qualidades da garota?” 
O rapaz foi enumerando: “E muito rica. Pertence à alta 
sociedade, Felipe escreveu umzero no papel, 
O rapaz então continuou: “E muito bonita.” Felipe escreveu 
outro zero atrás do primeiro. 
O rapaz começou a ficar encabulado. Mas continuou: “Está 
cursando faculdade. Forma-se este ano... Mais um zero. E 
assim foi: uma fileira de zeros a cada qualidade que o rapaz 
mencionava. 
Por fim, disse: “Minha namorada é muito religiosa e muito 
responsável. 
Felipe deu umsuspiro de alívio e colocou o “I à frente de 
todos OS zeros. 


'A mulher de valor, quema encontrará? 


50 


(Pr3110) 








Oi, eu me ch 
15 anos. Sei 





Nem Sempre uma 
linda por fora é le 
amigos e amável! — 
Linda por dentro é tipo” uma 
Pessoa que é querida pelos 
Outros e que é legal e interage 
“OM todos. É uma boa amiga e 
tem uma beleza interior. 


Pessoa que é 
gal com os 





= Acho que a 
moda e ser 


Sabendo que Deus 


cuida de nós! Beijooss!! 


SZ 
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a história da Igreja, muitas ia 

conseguiram ser lindas, BN É 

speciais e santas. Algumas vivera é 

a ser cristã era ! | 
Or, | 

Enfrentaram os adultos, a o a 

a opinião dos outros... Q ualg ue a | 

nunca desistiramde suafe,do que o dl 

certo. Sempre escolheram o bem... 

pena conhecê-las.. 












- Sabe aquela santa tio que a gente vê nas 
orejas, comrosas,aquela do menino Jesus? 
Pois elaé a I'enfantchérie du monde entier” 

(a menina mais querida do mundo inteiro). 
e, Isso é que é ser popular! 






























Peresaviveuno tempo dos espartilhos, 
corpetes, salas de muitas anáguas, cachos 
etc. Sempre fazia exercícios pra r uma 
—* boapostura. | 










“urtia poesias e teatro. RE | 
É história e gostava de pintar, lere pensar num cantinho 

me só dela:sentada na janela de umquarto esquecido no sótão. 
Amava as flores. Também curtia animais e teve vários: passarinhos, 
um galo garnizé e umcachorro chamado Tom, que foicomela 
para o convento. 





1 alí Teresa tinha de mais bonito era o sorriso. 
Até quando faziapose de séria para as fotos (na 
época era costume) ficava segurando o riso. No 
convento era aalegriados recreios, sobrando 
paraelaescrevere atuar nas peças de teatro 
e inventar jogos. Tinha até quemimplicasse 
porelanão conseguir desmanchar aquela. 
cara sapeca, nemnos momentos mais 
sérios. Mas não foisempre assim. 
DB Houve umtempo emque Teresa 
fo | muito timid a... 





a | r 
À Peresa tinha quatro anos quando sua mãe morreu. A irmã que escolheu para ser sua 
segunda mãe foi Paulina, que era muito carinhosa. Um dia, P aulina entrou no Carmelo para 
ser freira. Teresa tinha nove anos. Ela sentiu tanto a falta da irma que ficou doente com — al 
forte dorde cabeçae febre alta.P assavamos dias e ela só piorava, ficou tão fraca o 
que teve terríveis alucinações: umprego na parede parecia uma garra e o chapéu do pai, À 
ummonstro medonho.Teresa parecia estar morrendo.O paimandou rezar uma novena de 
missas porela.Colocoua imagemde Nossa Senhoraaos pés da menina e, junto comas 
outras filhas,rezou o terço pedindo a Nossa Senhora que a curasse. Então aconteceu um 
milagre... Teresa viu Nossa Senhora sorrir. Naquele momento, foicurada. 











“eresinha sarou, mas não era mais a mesma menina alegre e divertida de sempre... 
Ficou frágil: mago ava-se e chorava por qualquer coisa. Escreveu: “Fiquei verdadeiramente 
insuportável pela minha sensibilidade excessiva... Choravaporterchorado.. 

Porser muito timida,no colégio suas colegas não a queriambem. Como naquela época 
as meninas podiamestudaremcasa,pediuao pai que Maria Luisa, sua irma mais velha, 
fosse sua professora. Seu Louis permitiu, desde que tirasse boas notas. 
E assimfoi, Maria Luisa não dava mole... 






-— ediaaJesustodosos dias paraque acurasse,mas parecia que estava pedindo 
de umjeito errado, pois jesus nada fazia, ficava na Dele. Fol quando aos catorze anos, 
no Natal de 1886, tudo mudou.. Era costume os pais encheremos sapatos das crianças 
compresentes paraque os encontrassemao voltar da Missa do galo. Teresa entrou em 
| casa apressada,à procura de seus sapatos, mas seu pai, cansado, disse: “Felizmente, 
é o ultimo ano!" Teresinha começou a engolir as lágrimas... Mas alaconteceu: percebeu 
o quanto o paiestava cansado e,poramoraele, para não o chatear mais ainda, Teresa 
pediumais umavezajesus que acurasse,só que dessavezpediupelos motivos certos 
| e, em umsegundo, Jesus a curou, seu coração se encheu de fortaleza. Ela escreveu: 
“Nessa noite de luz, começou umnovo tempo emminha vida,o mais bonito de todos,o 
| mais cheio das graças do Céu. Sentiacaridade entraremmeucoração,necessidade de 
esquecer de mimmesma para agradar meu pal. E desde então, fiquei feliz...” 

É como se ela fosse uma princesa enfeitiçada pela feiura do “aique dó de mim” que foi 
liberta pelo principe Jesus, pela força do amor pelas pessoas... E Teresa ficou linda 
novamente.. Feliz para sempre no Céu! 





> // poa mãe viuva e Amanda, sua irmã mais nova, deixamo Chile, seu pais 
natal, atravessamas montanhas da Argentina e chegama cidade de Junin. 

À mãe se empregou numa fazenda, Manuel, seu patrão, era umho mem vio lento 
e autoritário. Logo os dois passama viver juntos semse casar. Laura fo| 
enviada parao colégio das Irmãs Salesianas, pois a mãe percebeu que 
ela já estava ficando moça e temia que Manuel lhe fizesse algum mal, 








"o colégio, Laura se preparou para a primeira Comunhão. Ela entendeu que o que 
estava acontecendo coma mãe era errado, pois vivia praticamente como uma escrava 
de Manuel, suportando todo tipo de maus tratos e vivendo empecado,emtrocade 
casae comida, naqueles tempos dificeis de revolução. Laura chorava e oravatodos 
os dias pela mãe. Nas férias, em uma festa, Manuela forçou a dançar comele e tentou 
beijá-la.. Desesperada, Laura saiu correndo,e, por sua causa, sua mãe apanhou de 
a Manuel. Mesmo assimsua mãe não o abandonou. 















PÁ: ti: ao colégio, Laura leu emsua Biblia: "Ninguémtemamor 
maior do que ae que dá E vida por seus amigos" (Jo o 13). E fez 


“mãe. Empoucos meses, caiu doente,a mãe fugiu comas filhas para um 
Casebre, mas Manuelas encontrou e,comódio de Laura por culpá-la 
gestos a agrediu, deixando-a ferida emsua cama. | 





ntes de morrer, Laura pediu a sua mãe: 





* Otro, CU mesma pedia Jesus. Faz dois anos que ofereci minha vida por ti 
para pedira graça de tua conversão, mamãe, Antes de morrer tereiasorte de ver-te 
arrependida?"Mercedes,comos olhos molhados, lhe respondeu: “Te juro que fareio 
que me pedes.Deus é testemunha de minha promessa.” Finalmente, Laura sorrie diz a 
sua mãe: “G raças, ) esus! G raças, Maria! Adeus, mamãe! Agora morro contente!” Laura 
Vicuna entregou sua vida para a conversão de sua mae. 






d 


rmana Cousin tem uma história de dar inveja à “Cinderela”. Seria por causa do principe? 
“Não, por causa da madrasta! Uma madrasta pode ser uma pessoa le gal, uma grande amiga 
e uma “mãe do coração”, mas comcerteza esta não é a madrasta de Germana... 
f É. 









a 


oe r Mana limpou a casae arrumoutudo da melhor maneira que uma menina poderia 
fazer.Acasaerapobre,mascomasfloresquecolheuemseupegueno jardim aparentava 
mais alegre.Será que a madrasta iria gostar? O paicasaraemuma de suas viagens 

e agora Germana conheceria a mulher. Ela estava alegre coma nova mãe, porque a 
suamorrerano parto.G ermana nasceu muito fracae comuma deficiência na mão, mas 
isso não aimpedia de fazertodo o trabalho de casa, enquanto seu pai sala para trabalhar. 
Já estava cansada de cozinhar, lavar, passar, fazer tudo sozinha. Agora seria diferente. Será que 
a nova mãe seria carinhosa como as mães de suas amigas? Ficava sonhando coma mãe contando 
histórias, fazendo-lhe vestidos novos, bolos,indo comelae o paia Missa... 








= mulher chegou e de mãe não tinha nada. Logo que a madrasta engravidou, convenceu o paide 
G ermana a afastá-la do convívio familiar, sendo transferida para o estábulo da casa, coma desculpa 
de que sua doença poderia passar para a outra criança. Passou a cuidar do rebanho de ovelhas 
pertencente à sua família. E lá se foia alegria daquela menina Orfá que queria os carinhos de uma mãe. 





tempo foipassando e Germana tornou-se uma moça. Seria mais bonita, se não 
“Tosse tão magra e pequena paraaidade. Também, como poderiacrescer comendo tão mal? 
G ermana passava o dia pastoreando as ovelhas, para comer levava apenas umpedaço de pão duro. 
» Vivia faminta e acabava comendo raizes, frutas silvestres e ovos de passarinhos dos ninhos que 
encontrava. Eng uanto vigiava as ovelhas, ajoelhada na grama, todos os dias rezava seu rosário e 
chorava, contando a Nossa Senhorae Jesus tudo que lhe acontecia. Era sempre a mesma 
coisa:chegava chorando,machucadae sofrida,e,aos poucos, la sentindo na 
oração uma doce paze grande consolação que lhe invadia a alma. 














& mana possulaumpequeno crucifixo que a mãe havia lhe deixado como 
herança e que trazia escondido junto ao peito para que a madrasta não lhe 
tomasse.Gostavade olhar paraele e pensar no quanto |esus tambémsofreu 
neste mundo e,afinal,0 que sofria era muito menos do que Jesus sofreu por 
"ela, para salvá-la. E cada vez que sofria coma madrasta, lembrava das chagas 
de Jesus e sentia-se forte oferecendo a Ele seu sofrimento. 








* uma manhã de primavera, Germana estava sentada emmeio às suas ovelhas,sentindo o cheiro 
das flores espalhadas pela montanha, ouvindo o canto dos pássaros, quando se deu conta: "Se a 
terra, onde temtanta miséria e sofrimento, é tão bonita, como deve serlindo o céu que Deus criou 
para os seus amigos! Deve ser lindo!” E sentiu-se muito feliz, apertou forte seu crucifixo; agora ele 
não seria mais tudo que tinha de seu neste mundo, agora possula outra coisa que a madrasta nunca 
poderia lhe tirar:a alegria que vinha da esperança de que,no céu, seria feliz. 


LO 


emque a madrastasoubesse,todos os dias G ermana ia à Missa, em uma igreja perto 
P do lugaronde pastoreavaas ovelhas. Antes de ir ajoelhava-se e orava: "Senhor Jesus, 
om Pastor, tomai conta das ovelhas.” E enquanto a menina estava na igreja, as ovelhas 
permaneciam no pasto tranquilas. Todos na cidade percebiamo amor com que Germana 
comungava. Os outros pastores viam de longe que às 6 horas da manhã e da tarde, ao 
toque do sino, anunciando a oração do Ângelus,G ermana se ajoelhava. P ara ir à igreja tinha 
que atravessar umribeirão que passava na aldeia. Havia no meio dele uma fileirade pedras 
que,emtempo de seca, podia-se atravessar por elas semmolhar os pés. Mas quando era 
“tempo de chuva o rio corria violento e ninguém podia passar por ele. E como a menina 
“fazia? Germana não deixava um só dia de ir à Missa. Algumas pessoas da aldeia, sem que 
ela soubesse, passarama sondá-la. Um dia, depois de uma chuva forte, viramas águas se 
dividireme Germana pularsobre as pedras até alcançar a outra margem, como se isso fosse 
a coisa mais natural do mundo. O s curiosos ajoelharam-se e agradecerama Deus, poa us 
ali, emsua aldeia, existia uma menina santa. 























4 ermana comia apenas umpedaço de pão durante o diae acadapobre que encontrava 
no caminho, dava umpedaço. Essa é uma coisa que acontece comos santos e ninguémsabe 

“explicar. As línguas maldosas começarama espalhar: “Essa moça deve roubartodo esse 
pão... Easfofocas chegaramaos ouvidos da madrasta. Numdia frio de inverno, G ermana saiu | 
cedo,amassando a neve. Levava alguns paes escondidos no avental para dar a umpobre 

- doente.Mas a madrasta a viu passando e gritou: "O que levaemseu avental?” Commedo 
dasurra,amoça deixoucairo que escondiae todos puderamverumlindo ramalhete de 
flores... Como pode ser? A menina não soube responder. A madrasta disse: “E feitiçaria! Não é 
possivel! Flores como estas não abremna neve." Mas G ermana sorriu e respondeu: 












= madrasta, por medo da “feitiçaria” e pressionada pelo 

povo daaldela, resolveu devolver a Germana sua cama, dentro | | 
da casa, mas a moça respondeu-lhe:"O brigada, senhora, E 
mas prefiro continuar a dormir embaixo da escada com | P pd 
as ovelhas." G ermana morreu aos 22 anos e | ti 
finalmente foiparao Cêumorar com 
"Jesus, onde vive feliz para 
| sempre! Ufa. 

















lara viveu na é 
unaépocade R 
; omeu e Juli 
= princesas, tamb é Julieta, dos cavalei 
vii E Gai, com too 940 Francisco A Ge 
escreveu sob elos loiros |  ETá 
| re la: e olhos az 
e virtid 66 Clara de nome, mais clara de RE Un pai: 
Issima 






e 
o. olassimque Clara conh | 
O rendo cor rir eceu Francisco: Q ua | 
E as Inês pelo campo e patas Vinho 
seguidores do irmão dd str emite idem bro 
ST aro Too s nacidade os achav | 
Ps Sn cpa e agora apos 
e ad as túnicas, servindo os pobres E 
priaga prosos.Eles querem viver como - 
AM co, viver como | esus ensina no A 
o. Eu quero sercomo eles... 
























bs palde Claraera muito ri ri 

aU | rico e iria casá-la 

nad sa Cro di Como ER onte ns 

a Ed. a Então foi à Igrejinha dé 

E for ado m frente ao altar, Francisco aa 

O vê SR cabelos da moça e a cobri do 
ua consagração como esposa a A 

0. 


Ê 
' 


É 





Senhor entre lágrimas: 
Jara e suas irmãs, amo 


mens € todas as coisas pelas. Senhor, 


eiãa Duel devia amar. Sorrindo, 
"Ey amo O sole as estrelas, amo 


Clara e suas irmãs, amo 05 corações dos ho mens 


e todas às coisas belas. Meu caro Francisco, 
não precisa chorar, pois tudo Isto tamb é mamo - 


TT OT qu 


dia, Francisco disse ao 


"Ey amo O sole as estrelas, amo ç 


os corações dos ho 
perdoa-me, porque 
» Senhor respondeu: 















df emma vestia-se commo déstia... 
* Tinha uma beleza singela, simples... Era naturalmente bela. 


Todénia é q nonpeito para com neu conpa 2 am 





E uando G emma nasceu, seu paidisse:“Mas é uma pedra preciosa! Uma G emma! 
E por G emma a batizou. Ele era farmacêutico e a menina G emma gostava muito de 
ajudá-lo na farmácia, por isso é a padroeira dos farmacêuticos. G emma era a mais 
velha de muitos irmãos e tudo ia muito bem, então aconteceu uma tragédia: seus pais 
morreram, deixando-os órfãos. Gemma correu para a igreja: “O que fazer, Jesus? 
Meus tios vão nos dividir, cada um numa casa...” Um jovem, que a viu chorando e 
gostava muito dela, disse:“G emma, faz tempo que eugosto de você.Case 
comigo, eu tenho dinheiro e posso ajudar seus irmãos...” Mas 
G emma queria serfreira,olhou para o altar e sentiu que jesus 
cuidaria de seus irmãos e que não era certo casar semamor, 
só por interesse. Gemma agradeceu e recusou a oferta. 









+ | lgum tempo depois, G emma ficou muito 
doente, perdeu os cabelos, mas não perdeu a 
beleza. Pensou que la morrer, mas outro jovem, 
São Gabriel de Nossa Senhora das Dores, lhe 
apareceu e disse: “Quer ir agora para o céu OU 

sarar?” Ela disse: “Q uero sarar.' E então G emma sarou. 


SA Sa falava comseu anjo, comNossa Senhora, comjesus e com 


05 santos desde pequena (achava que os outros podiam falar 
também). E todas as sextas apareciam em suas mãos, pés e peito 
feridas, como as de Jesus na Cruz, depois sumiam por milagre. 









4 É get 
me ld à era uma menina decidida: quando queria alguma coisa, ninguémtirava de Sua 
“cabeça. Folassimque aos 9 anos decidiu: "Serei freira dominicana.” Insistente mente 
pedia para ingressar no convento das irmas: “Eu quero morar debaixo do 
ME rem mesmo teto que Ele, pois látem uma capela.” 
figa A madre superiora de todas as formas tentou fazê-la esperar, 
“poisaidadeaindanão permitia que fosse admitidaentre elas,mas - 
Ime ld a insistia: “Eu amo Jesus, madre.Porque não?"Na esperança . 
de que desistisse,a madre permitiu que fizesse uma experiência, 
mas Ime lda gostou muito do convento, era a mais feliz. a 













a do demorou muito para que Imelda voltasse a 
procuraramadre:'Só terJesusnacapelaé tão pouco para 
E do mim.Eu preciso fazer minha primeira Eucaristia. Eundo Seipor 
no que as pessoas que recebem Nosso Senhor não morrem 
de alegria,” Mas a madre explicou que o costume na Igreja era a primeira Comunhão 
seraos 12 anos e ponto final. Imelda não se deu por vencida. Numa Missa, todos tinham 
comungado, quando milagrosamente uma hóstia consagrada saiu do altar voando sobre 
todos e parousobre Imelda. jesus queria que ela O recebesse. Imelda passou o dia 
todo quietinha, adorando-O na capela. A madre achou que já era muito tempo porlãe 
“foichamá-la, mas ela não estava mais lá... Morrera de alegria. Imelda é a padroeira das 
crianças que se preparamparaa primeira Eucaristia. Emsua beatificação,o PapalLedo XII 
declarou que as crianças menores de 2 anos poderiamrecebera primeira Eucaristia, 





















om Manon, on pannonimbon 2 Licor porquntanda: 
iii Ouam 4 a guaden dennan sajnan lão bamilan? Eu nembia 
sima mamada imensa da man anna Guadon, conhacê-Lo q 
E prantanLha hamamagam. Clonalima Balfuto) 
" EA akhita era negra e viveu numa época em que ainda existia escravidão em + 
“muitos países, por isso os mercadores de escravos jam à África e raptavamo povo 
para vendê-lo, Foi assim que, ainda menina, Bakhita foi separada de seus pais € 
tão maltratada que esqueceu o seu nome, Bakhita foi como alguém a chamou e ela 
“gostou desse nome porque significava “a afortunada”. Acabou vendida para 
um comerciante italiano que a deixou como babá de sua filha. As duas se 
tornaram muito amigas e, quando voltou à Itália, levou Bakhita com eles. 
“lá Bakhita conheceu Jesus e quis ser batizada. Descobriu que Jesus à 
amava e decidiuserreligiosa. Não foinadafácilconseguir sua liberdade, 
mas contou como apoio dalgrejae conseguiu. Tornou-se uma das irmas 
mais queridas do convento. 
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“ laera muito brincalhona. Q uando jo estava bem 
* velhinha, disse sorrindo: 


——— o 





























TA Meatriz nasceuemP ortugal.Q uando tinha 18 anos, 
“Sua prima Isabel, que era princesa, casou como rel 
Domjoão IdaEspanhae alevou paralácomo dama de 
companhia. Foi muito ruim! Isso porque Beatriz 
era linda! As outras damas da corte sentiaminveja dela, 
Se empetecavam: mag ulavam, colocavam os vestidos e 
as jolas mais lindas e quando Beatriz chegava, semjolas | 
e até sem maquiagem, era sempre a mais linda e 

as outras pareciamfeias perto dela. | 





*"eu sonho eraser religiosa numconvento 
“e lá estava ela:no meio daquelas festas e nobres 
pedindo-a em casamento, mas a todos rejeitava, 
As mas linguas falavam pelos corredores do 
palácio que se Beatriz não queria nenhum, 
é porque o próprio reiandava de olho nela. 
Foi tanta fofoca que a rainha passou a odiá-la. 


“MW -mdia Beatriz estava andando pelo jardimcoma 
princesinhae a rainhaa chamo u:“Beatriz,preciso que 
me ajude a guardar meus vestidos de inverno na 
torre do castelo.” Os vestidos eram compridos e 
bordados commuitas pedras preciosas, guardados | 
a Chave, numa espécie de caixão enorme. Às duas. 
subiram a escadaria: voltas e voltas, até chegar na: 
torre mais alta. À rainha abriu a pesada tampa € 
mandou que Beatriz colocasse um vestido ali, 
quando se inclinou, a rainha a empurrou.. 


Es Beatriz rezou: "Minha NossaSenhoraseforpara 


morrer, venha me buscar logo, pois estou commedo aqui e 

no escuro e semar.."Folentão que uma luz apareceu eo bause encheude ar, 3 eatriz 
viu Nossa Senhora, que disse: "A sua vocação é a de fundar uma ordempara honrar a 
ImaculadaConceição daVirgemS antaMaria."P ortrês dias Beatrizpermaneceunaquela 
escura prisão e umanjo a alimentava. Q uando a acharam, pensavamque estaria morta, 
mas pulou de lá muito viva e feliz, fugiu do castelo e finalmente foi seguir sua vocação. 
S0 somos realmente felizes quando realizamos nossa vocação. 





| * torre Eiffel foiinaugurada em31de março de 1889. Etodade ferro porque 
ele era à símbolo de riqueza na França. Nessa mesma época, a família de uma francesa, 

Bernadette Soubirous, sofria muito coma pobreza. Como era muito frio, até nevava 

emlourdes,onde ela vivia, Bernadette ficou muito doente, pois tinha asma. 


Bernadette trabalhou como doméstica e como pastorinha de ovelhas. 
Elae seus irmão zinhos menores juntavamlenhae coisas velhas para vender, 
Eles passavamfome e Bernadette escondidadamãe,davasuacomida para 
um irmãozinho mais esfomeado,porisso ficava mais fraca ainda. Por causa 
da fome, Bernadette tinha dificuldades para aprender, até na catequese, 
o que fez comque a sua Primeira Comunhão fosse atrasada. 













H *Mernadette, sua irma e uma vizinha foram apanhar lenha perto do rio 
| G ave, numlugaronde os criadores de porcos costumavamlevar a manada 
| para beber água. Foi ali que viu uma linda Senhora que lhe convidou a 
= rezar o terço. Bernadette não sabia quemela era, Maria disse: “Eu sou a 
-* Imaculada Conceição.” Bernadette até pensou: “Q ue pena, pensei que 
fosse a mãe de Jesus... 





5 autoridades de Lourdes não acreditavam em Deus, Isso era 
mo dana França... Então prenderamBernadette e queriamforçá-la a dizer que 
mentia e que Deus não existia. Mesmo ameaçando-a de prisão, ela ficou 
calma e apenas sorriu, mostrando segurança interior. Depois contou a uma 
- amiga: “Eu disse a verdade e eles falaram mentiras... O delegado tremia, 
ele tinha em sua boina um pingente que fazia tintim” - e riu. Bernadette 
era assim: de bom humor e falava o que pensava: "Se eu dou importância 
a que me aplaudam, acabo não tendo liberdade de me mover a não ser na 
” medidaemque aplaudirem.. Gostou? Gostou. Não gostou? Gostasse. Eu 
Souassime faço assimporque cumpro meu dever, porque a Santa Igreja Católica 
manda. Você achou feio? Fique achando, é exatamente assim... 


* amos viajar para uma cidadezinha do interior do Brasil chamada Santa Vitória do. 
Palmar, no Rio Grande do Sul, chê! E mais, vamos viajar no tempo, até o carnaval de 

190 5...Umtipico carnavalde umatipicacidadedo interiorde 190 S:comcoreto, 
= banda de música tocando marchinhas, colombinas, pierrôs e arlequins 












brincando narua, gargalhadas... Cecytem5anos e estáalicomsuas irmãs. 
Elas estão se divertindo,mas Cecynão,poistempavor dos mascarados. 
Eo ploraconteceu:ummascarado de olhos vermelhos puxouCecypela 
' mão ,a menina gritava, mas ninguêmligou,era carnaval.Foialque numfacho 
| de luzapareceua criatura mais linda e forte que já tinha visto na vida: 
“o seuanjo daguarda.O mascarado fugiue o anjo deu a mão à menina 
» e alevouparacasa.Desde aquele dia, Cecy viasempre seu anjo. 








* uando Cecy tinha 12 anos e laao cinema, se o anjo não 
achasse apropriada a cena,abria suas asas na frente daCecye 
ela não conseguia ver nada. Se não quisesse que ela ouvisse, 
tapava seus ouvidos. Quando a mãe ou o pal perguntavam 
sobre o filme,elanao sablao que dizer. E eles aachavampouco 
inteligente. Cecy nunca contou o que realmente acontecia. 


cy estava no ringue de patinação quando ouvivassobios e risadas. Eraapobre 
doidá Bate bico”,como seugrande saco às costas, presa a umatirade pano,com 


"uma lata velha, de modo que, quando a pobre caminhava, arrastava a 
lata que fazia grande barulho.Cecy pensou: "Ese eutirasse aquilo da 
pobrezinha? Não. Todos rirão de mim.” Então sentiusobre acabeçaa 
mão do anjo. Ele disse: "E se tuestivesses no lugar dela, não gostaria 
que uma mão caritativa te libertasse daquele estado ridiculo e 
humilhante? Val, Jesus te pede!" Pelas portas e janelas das casas 
só viu gente e mais gente. O lhou para o anjo e seu rosto estava 
severo, umtanto triste. Ele esperava algo dela... Debaixo de risos, 
Cecy ajudou a mulher, o anjo a olhou com doçura e disse: Jesus 
está satisfeito coma sua amiga.” 


























= ma garota QUE sabia Se 
arrumar semdesagradara Deus fo | 
Inês: a menina mais bonitade Roma... 



















história aconteceu. ElanasceuemR oma, de pais nobres e muito ricos. Erao tipo que se 
“hNascesse hoje,iafazero maior sucesso no colégio, pois já faziano seutempo:era umtal 
de apareceremrapazes e mais rapazes emsua casa, paraa pedirememcasamento !É que 
“as meninas, naqueles anos de 30 3,casavamcedo mesmo.) á pensou, casar com 12 anos?! 
Porém, Inês diziaa todos seus pretendentes: “Meu coração já pertence a umesposo 
invisivel aos olhos humanos.” 





“filho do prefeito de Romainventou de se apaixonar por ela. Claro que, 
- Como todos os outros, levou umfora.. Pensou: “Q ue raiva! Q ue vergonha! Ela 
deve ser crista! Vou entrega-la ao tribunal e digo a todos que resolvi não me 
casar mais comela porque é uma cristã” E que Inês vivia no século II. Naquela 
época,os cristãos eram arrastados aos tribunais para negarema fé emJesus. 
Se não negassem, eramcondenados à morte. 


e mandaram que os adorasse,mas Inês levantou a mão para o céue traçou um 
lindo Sinalda Cruz..Disse:“Eusou crista!”- Nada mudou sua opinião. 





a juiz mandou que arrancassemas roupas de Inês, mas seus cabelos começaram a crescer 
“na mesma hora cobrindo todo o seu corpo. Um homem grandalhão lhe disse: "O filho do 
prefeito não é bom o suficiente para você?! Será minha então!" E foi se aproximando... Inês 
rezou: “Jesus Cristo, vele a pureza de Sua esposa e não permita que ninguém a roube. 
Depois disse ao homem: “Ele é meu defensor e meu abrigo. Pode derramar meu sangue, 
nunca, porém, profanar meu corpo!” O homem ficou cego. Inês rezou por ele e Jesus lhe 
Eis devolveu a visão. Todos ficaram assustados: essa menina tem estranhos poderes... 


* nês foicondenada a morrer pela espada no dia 21 de janeiro de 304, 
=" Tinha 13 anos de idade. Dois dias depois, apareceu para os pais junto 

comoutras meninas que já moravamno céu e que, naterra,se conservaram 
puras de corpo e alma como ela. Trazia no colo um cordeirinho, 
à Talvez porque o nome “Inês”, em latim, significa “cordeirinho” e, 
em grego, “a pura”. Tal alguém que tem tudo que ver com o nome! 





“Inda hoje, em alguns paises, os cristãos são assassinados, como Santa Inês, por 


seguirem Jesus. À cada cinco minutos, um cristão é assassinado por razão da sua fé. À 
cada ano, 105 mil cristãos no mundo são condenados ao martírio no Paquistão, Coreia 
do Norte, China, Índia, Indochina, Afeganistão, Arábia Saudita, Somália, Irã e outros países 
que ocupariam toda a página. Ore por eles. (Conferência de "Luci sul'Est” - Zenit) 


S% 


| Q Í au 
Sê Jesus disse:“Se o mundo vos Odeia, sabei 


que primeiro odiou a mj 


m(Jo 1518). | 
A % 


4 To ocidente, muitos jovens cristãos sofreram ou sofrem por causa 
“je suas escolhas, tipo ser puro, não falar besteira, não usar uma roupa 
indecente, ou simplesmente por amar Jesus... Você já foi vitima disso? Não 
tenha medo de ser de Deus, Jesus disse: “Felizes sois vós, quando vos 
Injuriarem e perseguirem e, mentindo, disserem todo mal contra vós por 


causa de mim. Alegrai-vos e exultai, porque é grande a vossa recompensa 
nos céus” (Mt 5,11-12). 


E 


— + acinta, Francisco e Lúcia foramos 3 pastorinhos que viram 
Nossa Senhora em Fátima: 

















| imos numa luz imensa, Que é Deus, des nia 
como se veemas pessoas eM um espelho. UM noobs E 

tivemos O pressentimento ie que DANA 7 ASS | 
e branco | bispos cacerdotes, religiosos é re ligi ms 
em “pata cabro5amO ntanha,no cimo da qualestava um 
E canto Padre,antes de chegar aí, atravessa, | 
aura TU meio emruinas, € melo tre mp s 
lat cab punhado de dore pena,ia orando pelas à 
Ad tha que encontrava pelo caminho... 


À A porque NossaSenhorafoicontarisso logo para 3 crianças? Talvez 


porque os adultos iamficar apavorados ousairfofocando poral.O que ela quer 
mesmo é que a gente faça penitência e ore para que essas coisas não aconteçam. 











ga... Q uais são suas qualidades? 
Co. Não dá para “sacanear quem 
e aceita como é e, principalmente, não faz o papelde vítima 
à turma. E quersaber:não leve tão asé 


rio... Tire de letra Comumsorriso 
O tô nemaí. Faça perderagraçazombar de algué mtão le gal! 


f gosta de quem é autênti 
Je acreditaemsimesma,s 

| ha frente d 

do tipo: nã 





-W | reconceito. 
ssa é umtipo de p e 
diferente, Isso ii cs0 é VOCÊ 
êmmedo do que € | médio pra is 
= e seremrejeitadas AL E UT p= 
a ne 
a Elas témm diferenças, tipo nada de bancar dna g 
Cie "amenizar" as di ita e andar na moda, 
| ocê É prendeu que pode serboni 
- Vocêjaãa 


Seja discreta! 


Q uando não derpra evitar que uma escolha sus Povo Que risos, ironias ou Criticas, 
cf mantenha a calma, nunca reajade modo agressivo transparecendo sua ralva ou mágoa, 
TA Ignore US Provocadores ou vá embora, 


Pois assim, quemzomba perde o poder. 
Se você demostrar que elate fez sentir mal é incapaz, possivelmente agirá ainda pior 
na próxima vez. 








0 re por aqueles que lhe pe 
df de Deus incomoda porque todos fomos criados coma consciência do certo € do 
dos gostam do que 


rseguem. Muitas barreiras são vencidas pela oração. de! 


E errado. Q uemse aproxima da luz pode ver melhor, mas nem to 


veememsi mesmos. 





a e -— 


= certo testemunhar a sua fé m 
PO Jesus disse para não atirá. à3 0 Que você tempar TA 
atirá-la 205 porcos. A primei à Partilhar é uma pérola pr | 


exemplo,co 
COmsua bondad | 
n | q0e,co à Sa a fazer é cati 
essas amizades. Não que m Sua alegria. Descubra bons osso THAT COMseu bom 
VeIs amigos e invi 
e Invista 


com você fa andar com Q 
| m conse Im [ 4 e m 

á Que Seas aisimpode Co pt h us pu Auiser sab | 

y E : É E fez tá | u | 

0 linda:)e | 


= Mas se sempre alguêmou até 
- VOCÊ, ISSO é bullying, é crime e você 
emquemconfia. Não aceite ser a vítima, 


e 









ag 


uma turma lhe agride, ironiza e pior:as vezes até bate em 


temque contara seus pais, professores, alguém 


& 














* AbBibliadi É 

” . pi co você é uma 
Ê ganhará o carinho de seus amig 
presentes. Duvida? Então conf 


ess | 
s PE ro gentil, que faz tudo comdocura 
à mais do que algué | 
; uemque dá 
ere la,está no livro de Eclesiástico MA 


ch. ] / ] / ] ] N 
e ds 0cê acaboude conhecera historia de varias meninas que acabaramnão se 
" Casando,mas Isso não significa que para ser santa a gente precisa ser freira.. 




























d- madlia,as crianças que viam Nossa Senhora, em 
Medjugorje, perguntaram a ela: "Quer que os garotos 
sejampadres e as meninas freiras?"NossaSenhorasorriu 
e disse:'Se vocês sentemdentro de seus corações que 
são chamados para serem padres ou freiras, eu desejo 
que fique claro que euestareicomvocês. Mas, se vocês 
desejamter as suas famílias, então eu desejo que façam 
o melhor para que sua família seja um exemplo para as 
outras famílias.” 





PO Ecabou que todas as crianças que viam Nossa 
Senhora, em Medjugorje, se casaram, a ultima foi a 
Vicka. Perguntarama ela qual o segredo para achar o 
namorado ideal e ela respondeu: “Você não deve,ao 
vero primeiro garoto que passa, ir logo dizendo para 
você mesma: este é o garoto para mim. Você não deve 
fazer isto. Você deve dar um tempo a você mesma, 
Reze e espere pelo tempo de Deus,o tempo certo. 
Você deve aguardar porque é Ele, Deus, quem envia 
a você a pessoa certa. Paciência é muito importante. 
Deusnos deualiberdade de escolher” 


& ocê é UnicalNo mundo inteiro não existe alguém 
como você.) esus morreu na Cruz para lhe salvar e, por 
Jesus, você é filha adotiva de Deus Pai o criador de 
tudo,0 Reidosreis,logo,você não é qualquer princesa, 


É 
A» Biblia é um grande À 
de Deus para vo ' 


AM 


” deamo 








0cê vaicrescer, tornar-se uma mulher e uma das coisas 
mais bonitas que nós mulheres podemos ser é mãe. 
Pense:antes de uma vida existir no ventre da mãe, 
não existia era só umplano de amor de Deus.Mas 
existe um outro plano por aí, um plano de morte: 
estão defendendo que se uma mulher engravida 
sem querer temo direito de matar o filho, pois é 
donadeseucorpo.Dizemque quemestádentro da 
barriga da mãe não é cidadão, não temdireitos.. Nem 
à vida. Quero convidá-la para uma corrente do bem: 
reze ummistério do terço por dia por uma criancinha que 
não nasceue corre risco de morrer, você não sabe quemé, 
mas Nossa Senhora sabe, pois vaiser seu filho espiritual. Vo cê 


só o conhecerá no Céu, quando vier lhe agradecer porque a mãe desistiu de matá-lo 
(entre nesse site para saber mais: www.rosario perpetuo.com.br). 
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Gu me chamo... 
Sei que o (Jenhor me acha linda, e ew quera me 
achar linda também, para issa (Jesus; cure o mew 
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beleza que a tempo não vota, a beleza que vem de muito 
mu, como a de Sua (Mãe, Mania 
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Senhor me quis e me ama (Sei que se sá existisse 


ew neste mundo, o enhor vinia e mowenria por mim, 
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Faça parte do Grupo Lindas e Santas no facebook e compartilhe se curtiu o 
livro, suas edicas para ser linda, santa e conheça meninas que pensamcomo você. 


http:// go 0.9l/ 936979 


Curta tambêmmuitos cards commeus desenhos 
https:// wwwfacebook.com/amigosdoceu 


Mais histórias de santos, desenhos para colorir e games. 
http://blog.cancaonova.com/ amigosdoceu 


Muitos videos e histórias da autora. 
https:// www.yo utube.com/adelitacn 











"a arte encontramos várias obras que retratama vida dos Santos. Selecioneipara 
este livro algumas obras de Gustav Pope,)ohn Melhuish Strudwick, William Ado Iphe 
Bouguereau, entre outros. Escolhi gravuras de artistas realistas que mesclaram 
elementos do neoclassicismo e do romantismo em uma abordagem naturalista. Mas 
você vai se surpreender comos estilos de arte e pintura que existeme comos 
artistas de diversas épocas que se dedicarama retratar Maria,Jesus e Seus amigos. 





= ste & um livro para quem quer ser 
verdadeiramente linda... Linda como Maria! 


O livro conta com o testemuno de garotas como 
você e com dicas sobre amizade, moda, ficar, 
namoro, vida, escolhas e bullyng 






E muitas histórias de Santas da nossa Igreja Católica: 
Além disso, conta também com as mesmas aspirações, 

sonhos c dificuldades das meninas de hoje. 

Elas descobriram que ter fé e fazer escolhas certas 

não faria delas pessoas "esquisitas”, 

mas as tornaria fortes e vencedoras. 


Canção Nova 
EDITORA 
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